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Wie alles begann...                                                                                                                             

* 

 Meine Tªtigkeit bei der Berufsfeuerwehr in Pirna und  

 Dresden von 1976 bis 1995, davon viele Jahre als Leiter im 

 operativen Dienst, brachte mich immer wieder mit  

 Situationen in Kontakt, die Bergung, Retten und Sicherheit 

 von verunfallten Personen und deren Rettern in den Fokus 

 r¿ckte. Besonders prªgend f¿r die spªtere Gr¿ndung meiner 

 Firma war meine Teilnahme  am Aufbau einer der ersten 

 Hºhensicherheitsgruppen Deutschlands in Dresden Ende der 

 1970ger Jahre. 

Seit Beginn meiner selbstªndigen Tªtigkeit, die mich in viele Teile Deutschlands, Luxemburgs und der Schweiz f¿hrte, habe 

ich die Begr¿ndung und Niederlegung von Sicherheitsstandards bei seilunterst¿tzten Arbeiten, bei Eigensicherung und Retten 

entscheidend mit beeinflusst. 

Vermittlung von Fªhigkeiten und Fertigkeiten beim sicheren Arbeiten und Retten 

in Hºhen und Tiefen waren und sind mein wichtigstes Anliegen, um Rettungs-

krªfte, Hºhenarbeitern und in der Industrie Tªtigen die notwendige Sicherheit in 

Planung und Durchf¿hrung zu geben. 

Als ich 1995 mein Unternehmen Hºhensicherheitstechnik 

Hebold gr¿ndete, habe ich mein Hobby Felsklettern zum 

Beruf gemacht. Die Leidenschaft f¿r diesen Sport, dem ich 

seit meiner fr¿hsten Jugend nachgehe, fºrderte fr¿h meine 

Sensibilitªt f¿r sichere Lºsungen bei risikobehafteten Auf-

enthalt in Hºhen. 

In den vergangenen Jahren und Jahrzehnten habe ich das Unternehmen  Hºhen-

sicherheitstechnik Hebold entwickelt, das sich auf dem Gebiet der Aus- und 

Fortbildung  f¿r Sicherung und der Rettung bei Tªtigkeiten mit Absturzgefahren 

bei Hºhenarbeit / Hºhenrettung spezialisiert hat. 
 

Dabei ist mir die Entwicklung unserer  praktischen ¦bungsteile besonders wich-

tig, die an  besonderen Ausbildungsobjekten im Innen- und AuÇenbereich (u.a. 

Festung Kºnigstein / Talsperren / Klettert¿rme) praxisnah erfolgen und so un-

mittelbar die Teilnehmer befªhigen, ihr Wissen und Kºnnen  am eigenen Ar-

beitsplatz umzusetzen. 
 

Ein Team erfahrener und engagierter Ausbilder / Trainer unterst¿tzt und beglei-

tet meine Vision: Die Vermittlung von Fªhigkeiten und Fertigkeiten beim siche-

ren Arbeiten und Retten in Hºhen und Tiefen sind wichtigste Anliegen, um Ret-

tungskrªfte, Hºhenarbeitern und in der Industrie Tªtigen die notwendige Sicher-

heit in Planung und Durchf¿hrung zu geben. 
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Ausbildung: - Seilunterst¿tzte Arbeit zum Hºhenarbeiter / Gewerbe 

Ausbildung: - Arbeitssicherheit zur Anwendung von PSAgA   

Ausbildung: - Hºhenretter / Feuerwehr / BP / Rettungskrªfte 

   Seminar¿bersicht                                                                                                                             

¶ Sachkundelehrgang f¿r PSA gegen Absturz zur Revision der PSAgA    Seite 7    

¶ Fortbildungen f¿r Sachkundige auf Anfrage 

¶ Einsatz der PSA gegen Absturz in Theorie und Praxis mit Systemtraining   Seite 7 

¶ Fortbildung und Wiederholungsunterweisung PSAgA - Anwender  auf Anfrage   

¶ Begehen von und Retten aus Steigschutzsystemen    Seite 7   

¶ Wiederholungsunterweisung in Begehen und Retten aus Steigschutzsystemen auf Anfrage 

¶ Befahren von und Rettung aus Schªchten und Behªltern   Seite 9  

¶ Wiederholungsunterweisung zum Begehen und Retten aus Behªltern auf Anfrage 

¶ Retten von Personen, die frei im Auffanggurt hªngen   Seite 8 

¶ Retten von Personen aus Ger¿sten  auf Anfrage 

¶ Retten von Personen aus Behªltern und engen Rªumen    Seite 9 

¶ Rettung aus Behªltern durch schwer zugªngliche, z. B. waagerecht auf Anfrage  Seite 9 
liegende Mannlºcher, Spezialrettungstraining 

¶ Fortbildungen f¿r alle Rettungsarten auf Anfrage 

¶ Hºhenarbeiter, Vertikale Einsatzrichtung mit Rettung               
Level 1 Zertifizierung durch Pr¿fungsabnahme   Seite 10 

¶ Hºhenarbeiter, Horizontale Einsatzrichtung, Traverse, Schrªgseil,                
Level 2 Zertifizierung durch Pr¿fungsabnahme   Seite 11 

¶ Hºhenarbeiter, Aufsichtf¿hrender Hºhenarbeiter                
Level 3 Zertifizierung durch Pr¿fungsabnahme   Seite 12 

¶ Fortbildungen  f¿r alle Hºhenarbeiter - Level 1, Level 2, Level 3   Seite 17                       

¶ Industriehºhenretter Hºhenretter Industrie / Gewerbe   Seite 13 

¶ Industriehºhenretter Aufsichtf¿hrender Hºhenretter f¿r Industrie / Gewerbe      Seite 13 

¶ Fortbildungen       f¿r alle Hºhenretter Industrie     Seite 17  

¶ Grundlehrgang  Feuerwehr / BP / Rettungskrªfte   Seite 14 
Hºhenrettung 

¶ Gruppenf¿hrer,  Feuerwehr / BP / Rettungskrªfte   Seite 15 
Ausbilder Hºhenrettung  

¶ Basisseminar 1 Einfaches Retten, Werk-, und Betriebsfeuerwehren, Freiwillige Feuerwehr       Seite 16 

¶ Basisseminar 2 Leiter der Gruppe ĂEinfaches Rettenñ Werk-, Betriebs und Freiwillige Feuerwehr  Seite  16 

¶ Fortbildungen       f¿r alle Hºhenretter und Ausbilder    Seite 18  

Ausbildung: - Industrie Hºhenrettung f¿r Hºhenarbeiter ab Level 2 

¶ Motivationssteigerndes Event f¿r Teams auf Anfrage Seite 19  

¶ Eventbasiertes Kommunikationstraining f¿r Teams auf Anfrage Seite 19 

Teamtraining: Events, Training, Coaching 

 

Ausbildung: - Retten bei Anwendung von PSAgA   
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     Hºhenarbeitsanwendungen 

PSAgA 

Mitlfd. Auffg. 

PSAgA 

Aufstieg 

PSAgA 

Halten 

PSAgA 

Halten 

PSAgA 

Steigschutzsysteme 
Schachtbefahrung 

Rettung 

mit PSAgA 

PSAgA 

Traversesicherung 

Hºhenarbeiter 
nach SZP 
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Sachkundelehrgang f¿r die Revision der 

PSA gegen Absturz (Befªhigte Person) 

Es werden Kenntnisse vermittelt, die notwendig sind, um die 

PSA gegen Absturz zu pr¿fen. Damit entsprechen Sie den 

berufsgenossenschaftlichen Forderungen und den 

Mindestanforderungen zum Gesundheitsschutz. 

Grundlagenseminar         

Es werden Kenntnisse vermittelt, die notwendig sind, 

um Rettungen aus Steigleitersystemen oder von 

Plattformen ausf¿hren zu kºnnen. Damit entsprechen 

Sie den berufsgenossenschaftlichen Forderungen und 

den Mindestanforderungen zum Gesundheitsschutz 

der EWG. Insbesondere wird in der DGUV Regel  

112-199 gefordert, dass im Auffanggurt hªngende 

Personen schnellstmºglich aus ihrer hªngenden 

Position befreit werden m¿ssen. 

Erfolgt in der Regel vor Ort und umfasst ca. 2,5 Stun-

den Theorie und 2,5 bis 4,5 Stunden Praxis. Das rich-

tige Anlegen der Auffanggurte und der sichere Um-

gang mit Verbindungsmitteln, Hºhensicherungsgerª-

ten und mitlaufenden Auffanggerªten wird praktisch 

ge¿bt. Die Lªnge der Ausbildungsdauer richtet sich 

nach den Anforderungen. 

Sachkundelehrgang  

Praxisseminar 

Begehen von und Retten aus                 

Steigschutzsystemen 

Termin:  lt. Seminarkalender (Bitte Termine anfordern!) 

Seminardauer: 2 Tage 

Ort:  Schulungszentrum HSH Pirna  

  oder bei Ihnen  vor Ort  

 

Termin:           lt. Seminarkalender (Bitte Termine anfordern!) 

Seminardauer: 3 Tage 

Ort:  Schulungszentrum HSH Pirna  

 oder bei Ihnen vor Ort 

Voraussetzung: GLG PSAgA / Hºhenarbeiter od. Hºhenrettung 

 

Einsatz der PSAgA in Theorie und Praxis  

mit Systemtraining 

Termin: lt. Seminarkalender (Bitte Termine anfordern!) 

Seminardauer: 1 - 2  Tage, je nach Anforderung 

Ort:  Schulungszentrum HSH Pirna  

  oder bei Ihnen vor Ort  

Fortbildung (nach 2ð3 Jahren) 

Seminardauer: 1 Tag 

Voraussetzung: GLG Sachkunde 

Fortbildung (nach 1 Jahr) 

Seminardauer: 1 Tag 

Voraussetzung: GLG PSAgA 

Fortbildung (nach 1 Jahr) 

Seminardauer: 1 Tag 

Voraussetzung: GLG Steigschutz 
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Aufbauseminar: Rettungstraining 

Termine:            lt. Seminarkalender (Bitte Termine anfordern!) 

Seminardauer:  1 Tag, je nach Anforderung 

Ort:                    Schulungszentrum HSH Pirna 

 oder bei Ihnen vor Ort  

Aufbau - Praxisseminar f¿r die Anwendung der 

PSAgA und die Rettung eines Verunfallten 

Es werden notwendige Kenntnisse 

vermittelt, um die PSAgA richtig einzuset-

zen. Das Ziel ist es laut Prªventionsvor-

schrift, DGUV Vorschrift 1, DGUV Regel 

112-198, DGUV Regel 112-199 eine einfa-

che Rettung des im Auffanggurt hªngen-

den Mitarbeiters ausf¿hren zu kºnnen.   

Damit entsprechen Sie den berufs-

genossenschaftichen Forderungen und 

den Mindestanforderungen zum Gesund-

heitsschutz. 

Das Training erfolgt immer mit einer 

zweiten Sicherung. Dabei wird der 

verunfallte Mitarbeiter von unserem 

zweiten Trainer simuliert. 
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Die Unterweisung erfolgt in der Regel vor Ort und umfasst ca. 8 Stunden Theorie und 2,5 bis 5,5 Stunden prakti-

sche Unterweisung. Das richtige Anlegen der Auffanggurte und der sichere Umgang mit Verbindungsmitteln,      

Hºhensicherungsgerªten und mitlaufenden Auffanggerªten bzw. die Anwendung von Personenwinden zum       

Aufï und Abseilen werden praktisch ge¿bt.  

Wird die Rettung aus waagerechten Mannlºchern trainiert, m¿ssen je nach Teilnehmerzahl etwa           

8 Stunden f¿r die Erstunterweisung hinzugerechnet werden.        

Den genauen  Ausbildungsablauf und die Ausbildungszeit stimmen wir mit Ihnen ab. 

Im Bild   

 

etwa 1 m           Abstands-hºhe 

¦bungsdarstellung 

der Rettung einer Person durch ein 

Mannloch, z. B. an einem Behªlter.  

Grundunterweisung zum Befahren und Retten in Behªltern und  

engen Rªumen 

Transport           

eines 

Verunfallten 

und seitliches Verfahren zum 

Ablassen des Verunfallten. 

Retten aus Behªltern  

Termine:            lt. Seminarkalender (Bitte Termine anfordern!) 

Seminardauer:  je nach Anforderung 

Ort:                    Schulungszentrum HSH Pirna                   

 oder bei Ihnen vor Ort  


